
PRÉSENTATION ET RÈGLEMENT 



Le Mot du Président du Comité 13 Judo – Monsieur Jean-François Ringenbach

Nous sommes ravis d'organiser un tournoi d'envergure nationale, voire
internationale, destiné aux benjamins de notre département et de notre ligue.
Nous avons la chance de bénéficier de cette magnifique plaine des sports, et nous tenons à
exprimer notre gratitude à la commune de Châteauneuf-les-Martigues et à son Maire,
Monsieur Rolland Mouren, pour cette mise à disposition.
Nous espérons vous y retrouver nombreux et mettons tout en oeuvre pour vous accueillir
au mieux.

Bienvenue à notre Tournoi
Benjamins !

Mot du Président du Judo Club Castel Médéen – Monsieur Loïc Sabater

L'organisation d'un événement d'une telle envergure nationale représente un défi que nous
avons abordé avec beaucoup d'enthousiasme.
Je tiens à adresser un remerciement particulier à Monsieur le Maire de Châteauneuf-les-
Martigues, à l'ensemble du Conseil Municipal, au Comité 13 Judo pour leur confiance, ainsi
qu'à Madame Erkenian pour son soutien logistique et son engagement qui sont essentiels à
la réalisation de tels événements sportifs dans notre commune.



4. PESÉES : 

Benjamines : –28kg ; –32kg ; –36kg ; –40kg ; –44kg ; –48kg ; –52kg ; –57kg ; –63kg ; +63kg
Benjamins : –26 kg ; –30kg ; –34kg ; –38kg ; –42kg ; –46kg ; –50kg ; –55kg ; –60kg ; –66kg ; +66kg

10€ par judoka 
Gratuit pour les délégations étrangères.

Le Samedi 2 mai 2025 de 18h à 20h30 à la plaine des sports. 
Pas de tolérance de poids, la veille du tournoi. 

5. FRAIS D’INSCRIPTIONS : 

Le dimanche 3 mai 2026
8h30 : Féminines –28kg ; –32kg ; –36kg ; –40kg ; –44kg ; –48kg ; –52kg ; –57kg ; –63kg ; +63kg
11h00 : Masculins –26 kg ; –30kg ; –34kg ; –38kg ; -42kg
13h30 : Masculins –46kg ; –50kg ; –55kg ; –60kg ; –66kg ; +66kg

500 g de tolérance le jour du tournoi. 
Durée de la pesée : 30 minutes

RÈGLEMENT

2. GRADES - LICENCES - IDENTITÉ - CERTIFICAT MÉDICAL
Ceinture jaune orange minimum.
Deux années de licence FFJDA dont celle de l’année en cours.
Contrôle de l’identité du licencié par l’intermédiaire du passeport sportif ou de tout autre
support permettant de justifier  son  identité.
Certificat médical d’absence de contre-Indication (CACI) à la pratique du judo ou
questionnaire médical annuel établi à la prise de licence en fonction du règlement médical.

3. CATÉGORIES DE POIDS : 

1.  PUBLIC: 
Benjamins / Benjamines né(e)s en 2014 / 2015 



€

20 €

15 €

Poules ou Poules-Tableau sans repêchage par catégorie de poids. 
Si le nombre dépasse 42  judokas par catégorie de poids, nous
procéderons à un tableau direct avec double repêchage. 

Poules ou Poules-Tableau par catégorie de poids avec repêchage en ¼ de finale.
Limité à 48 judokas par catégorie de poids. 

Féminines et Masculins : 2 minutes 
Récupération entre deux combats : deux fois le temps nominal de combat.

8. ARBITRAGE : 
Règles d’arbitrage de FRANCE JUDO - 
Cf : Site FFJDA Onglet COMPETITIONS/REGLEMENTATION SPORTIVE
Un jeune arbitre sera positionné sur chaque tatami et encadré par des arbitres officiels. 
Décision en cas d’égalité après la minute en ne waza : elle sera prise en concertation des juges-
arbitres référents selon la majorité des trois.

10. ORGANISATION : 
Un échauffement collectif sera organisé avant le premier tour de la compétition.
Les remises de récompenses et cadeaux seront décernés à la fin de la compétition par
catégorie de poids.
Seuls les accompagnants licenciés et désignés par leur club pourront accéder au plateau
sportif.
Il est rappelé qu’aucune prise de vidéos n’est autorisée sur le plateau sportif mis à part celle
prise par la photographe officielle désignée par l’organisation.

6. FORMULE SPORTIVE : 

7. TEMPS DE COMBAT : 

9. SURFACES D’ÉVOLUTION : 
 8 surfaces 6m X 6m

Aire de sécurité : Largeur mini autour : 2m ; Largeur mini entre 2 aires de combat : 2m



utiles 

Châteauneuf-les-Martigues bénéficie d'un cadre naturel
exceptionnel.
Entourée par les étangs de Berre et de Bolmon au nord et
par la chaîne de la Nerthe au sud, elle offre aux visiteurs
une grande diversité de sites à découvrir.

Classé Natura 2000, l'étang de Bolmon et ses marais périphériques représentent la zone la plus vaste (800
hectares) et la plus diversifiée des rives de l'étang de Berre.
La flore est également très riche au coeur de la zone humide. On peut y rencontrer de la salicorne, des roselières
et des orchidées. L'ensemble de ces paysages vaut au Barlatier le surnom de "petite Camargue". Afin de
découvrir la faune et la flore tout en les sauvegardant, des observatoires ont été installés en bordure du Bolmon
et un sentier de découverte a été aménagé.

Plus de renseignements ICI

VISITER CHATEAUNEUF LES MARTIGUES 

Informations 

HEBERGEMENTS - HOTELS 

ADRESSE GYMNASE CONTACTS ORGANISATION  : 

LA PLAINE DES SPORTS
161 Avenue de Bolmon - La Palunette - RN568
13220 CHATEAUNEUF LES MARTIGUES 

HOTEL L’HACIENDA ***          
04 42 34 10 06
contact@hotelhacienda.fr

RD 568, Route du Jaï - 13220 CHATEUNEUF LES MARTIGUES 

---------------------------------------------------------------------------------------
HOTEL LES PIELETTES  
04 91 46 94 94
contact@lespielettes.fr
    
3 ZAC Pielettes
13740 LE ROVE

COMITE DE JUDO DES BOUCHES DU RHONE
4 Rue Ranque - 13001 MARSEILLE
secretaire_comite13@ffjudo.com
06 20 73 68 67

https://www.chateauneuflesmartigues.fr/loisirs-et-sorties/decouvrir-la-ville/espaces-naturels


 
PAYS : …………………………………………………………………………………………………..........…………….……………

NOM DU CLUB : ……………………………………………………………………………………………………….....………..
.
NOM DU CONTACT : ………………………………………………………………………………..……………………………

TÉLÉPHONE DU CONTACT : ……………………………………………………………………………………………………

EMAIL DU CONTACT : ……………………………………………………………………………………………………....…….

TOURNOI BENJAMINSTOURNOI BENJAMINS
DIMANCHE 3 MAI 2026 – CHATEAUNEUF LES MARTIGUESDIMANCHE 3 MAI 2026 – CHATEAUNEUF LES MARTIGUES

  
INSCRIPTION DÉLÉGATION ÉTRANGÈREINSCRIPTION DÉLÉGATION ÉTRANGÈRE  

( PAS DE FRAIS D’INSCRIPTION )( PAS DE FRAIS D’INSCRIPTION )  

TOURNOI BENJAMINS
DIMANCHE 3 MAI 2026 – CHATEAUNEUF LES MARTIGUES

 
INSCRIPTION DÉLÉGATION ÉTRANGÈRE 

( PAS DE FRAIS D’INSCRIPTION ) 

NOM - PRENOM DATE DE NAISSANCE CATÉGORIE  DE POIDS 

bulletin d’inscription à renvoyer par mail à : secretaire_comite13judo@ffjudo.com
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