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 Una parola del Presidente
 
Cari amici, 
 
Dopo diversi anni di esperienza e di successi, il nostro Maestro, classificato “ECCELLENZA” dalla 
Federazione Francese di Judo, è nuovamente presente nel calendario nazionale. 
Oltre alla nostra capacità di organizzare un master nelle migliori condizioni, è al club Gardanne, ai 
suoi leader e ai suoi numerosi volontari che dobbiamo questo sviluppo. La forza del nostro Maestro 
sta nell'accoglienza di numerosi judoka provenienti dal Sud-Est della Francia e non solo, ma anche 
nella partecipazione dei migliori veterani del PACA abituati a questo tipo di incontri. 
Come anche noi sappiamo fare, un villaggio “della salute” accompagnerà la competizione. Ti 
offriremo consigli, prove e consapevolezza dei problemi quotidiani. 
 
L’edizione 2024 si preannuncia quindi nelle migliori condizioni possibili. Conto sulla tua 
partecipazione. Tutto sarà pronto per accogliervi nelle migliori condizioni. 
 
Alain JULIEN 
Presidente del Judo C13 
 
 

Sede della competizione 
 

L'evento si svolgerà sabato 4 maggio 2024 presso la “Gymnase du Pesquier” 
210 Rue Charles Pauriol 13120 Gardanne. 

 

 
5 superfici di combattimento 

Spazio Salute - Biologico 

 

 Ore
 

Venerdì 03 maggio 2024      Sabato 04 maggio 2024 
 

Pesatura 18h00 – 21h00      Maestro Provenza 10h00 – 19h00 
 

(altre pesate possibili vedi pagina 5)    Area sanitaria 9h00 – 18h00



 

 

Regolamento generale 

 

IMPEGNO 

 

 La registrazione sarà effettiva al ricevimento del pagamento entro e non oltre la mezzanotte del 2 
maggio 2024. 

 Importo iscrizione master: 20 € 

 Registrazione Extranet Obbligatoria per i francesi. 

 Registrazione e termini di pagamento sul sito dell'Organizzatore : 

https://comite13judo.ffjudo.com/master-provence-veterans 

 Per i judoka registrati ma assenti, la quota di iscrizione sarà incassata. 

 Se l'assenza del judoka sarà giustificata il giorno della gara da un certificato medico (inviato via 
email), egli beneficerà dell'iscrizione gratuita durante la stagione successiva. 

 Numero di registrazioni limitato a 300. 
 

REGOLAMENTO SPORTIVO 

 

 

LICENZA E CERTIFICATO MEDICO 

 

Per i francesi 
 

 I combattenti devono presentare due (2) timbri di licenza FFJDA. 
 

 I combattenti presentano un certificato medico che attesta che non vi è alcuna controindicazione 
alla pratica del Judo in competizione per la stagione 2023/2024. 

 
Per gli stranieri 
 

 Il firmatario attesta di essere abilitato alla federazione nazionale del suo paese di origine, 
assicurato e in possesso di certificato medico attestante che non sussiste alcuna controindicazione 
alla pratica del judo in competizione per il stagione 2023/2024. 

 
L'organizzatore può rifiutare un candidato durante i controlli del passaporto e della pesatura se non 

presenta i documenti richiesti e non sarà rimborsato per la sua registrazione. 
 

ARBITRATO 

 

 Il regolamento sportivo è conforme alle regole in vigore della FFJDA. 

 

 La competizione sarà arbitrata in stretta applicazione delle regole ufficiali della FFJDA e della FIJ 
adattate a questo tipo di evento.  

https://comite13judo.ffjudo.com/master-provence-veterans


 

CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE 

 

 I Master fighters devono avere almeno due anni di licenza e possedere almeno la cintura verde il 
giorno della competizione. 

 Ogni judoka gareggia nella sua categoria di età, determinata dal suo anno di nascita.  
 I combattenti con doppia nazionalità potranno rappresentare solo un paese. 
 I combattenti che hanno partecipato a una competizione internazionale senior organizzata 

dall'EJU o dall'IFJ durante le ultime 2 stagioni non potranno partecipare (i Campionati Europei e 
Mondiali dei Veterani non rientrano in questa restrizione). 

 I judogi bianchi devono essere legali. Il primo combattente chiamato indosserà una cintura rossa 
personale. 

 Tutte le marche di judogis sono autorizzate se rispettano il paragrafo "abbigliamento da 
combattimento" dei testi ufficiali della FFJDA. 

 I pettorali ufficiali IJF o UEJ possono rimanere sui judogi. 
 Nessun allenatore in kimono. È richiesto un abbigliamento corretto. 
 Sarà un solo allenatore per atleta nell'area di gara, si presenterà con l'atleta e lascerà l'area di 

gara con l'atleta al termine del combattimento. 
 
 

ETÀ E DURATA DEI COMBATTIMENTI 
 

Catégories 
d’âge 

Années de naissance 
Durée des 
combats 

(min.) 
Femmes Hommes 

30-34 1994-1990 3 F1 M1 

35-39 1989-1985 3 F2 M2 

40-44 1984-1980 3 F3 M3 

45-49 1979-1975 3 F4 M4 

50-54 1974-1970 3 F5 M5 

55-59 1969-1965 3 F6 M6 

60-64 1964-1960 2.5 F7 M7 

65-69 1959-1955 2.5 F8 M8 

70 et plus 1954- et avant 2.5 F9 M9 
 

 
* F7/M7 à F9/M9: shime waza proibito* 

 

CATEGORIE DI PESO 

 

   Donne : -48 kg ; -52 kg ; -57 kg ; -63 kg ; -70 kg ; -78 kg ; +78 kg 
 

   Uomini : -60 kg ; -66 kg ; -73 kg ; -81 kg ; -90 kg ; -100 kg ; +100 kg 
  



 

 
 

ORDINE DI PASSAGGIO DI CATEGORIE 

 
È probabile che l'ordine di passaggio delle categorie di età cambi a seconda delle registrazioni 
 
Inizio dei combattimenti previsti per: 
 

 10h00 : M1 e M2 M3 e M4 
 14:00 : Donne, dalla M5 alla M9 

 
 

PESI E CONTROLLI 

 

 La pesatura e il controllo si svolgeranno venerdì 3 maggio 2024 dalle 18:00 alle 21:00 presso il luogo 
della competizione: “Gymnase du Pesquier” Rue Charles Pauriol 13120 Gardanne. 

 
 Un secondo peso ti verrà offerto la mattina della competizione:  

 
 Pesata M1 / M2: 8h30 – 9h00     Inizio dei combattimenti: 10h00 
 Pesata M3 / M4: 9h30 – 10h00      Inizio dei combattimenti: 11h00  
 Pesatura  donne, Pesata M5 a M9: 11h00 – 11h30  Inizio dei combattimenti: 14h00 

 
 Nessuna tolleranza al peso 

 
 

FORMULA DI COMPETIZIONE 

 
 Da 4 a 5 combattenti: galline. 

 
 6 combattenti: 2 gironi da 3, i primi due qualificati per le semifinali. 

 
 7 combattenti: 1 gruppo da 4 e 1 gruppo da 3, i primi due si sono qualificati per le semifinali.  

 

 8 combattenti e più: doppia tabella di ripescaggio. 
 

 Per 1, 2 o 3 atleti: l'organizzazione si riserva di effettuare raggruppamenti coerenti 
categorie di età e / o peso, privilegiando quelle della categoria di età più vicina.  

 
 Possibile controllo antidoping. 
 

  



 

 

PREMI E MEDAGLIE 

 
Le medaglie saranno assegnate nelle categorie combinate di età e peso: 
 

 I primi 4 nel quadro delle tabelle (1 °, 2 ° e due 3 °), da 6 combattenti.  
 

 I primi 4 nell'ambito dei gironi (1 °, 2 ° e 3 °), tra 2 e 5 combattenti. 
 

 
 

APPORTO GRADI / CAMPIONATI 

 

  Sarà applicato il rapporto ranghi-campionati, secondo i testi federali ufficiali (cfr. 
“Regole per le gare di tempo libero”). 

 
 I combattenti si avvicineranno al sito FFJDA, per estrarre le tabelle dei risultati non appena 
pubblicate, per la validazione dei punti. 
 

 Per gli stranieri, i responsabili del Comitato Organizzatore dei Gradi dei paesi interessati si 
avvicineranno al sito FFJDA, per estrarre le tabelle dei risultati non appena pubblicate per 
convalidare i punti, se la loro federazione lo autorizza. 

 

 
 

VARIE 

 

DIRITTI D'IMMAGINE: L'iscrizione al Master Provence costituisce l'accordo con il Comitato 13 Judo per i diritti 
d'immagine (foto, video) per tutti i mezzi di comunicazione audiovisiva. 
 
 

 


