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« Connaissances »

Arbitrage; testez vos connaissances. (9&‘
KIM et MONO sont en randori....
Comptabilise les fautes de chacun et trouve qui en a fait le moins ?

Colorie en vert s’il a le droit de faire I'action |:| en rouge s’il n’a pas le droit-
Je te rappelle que KIM est blond et Mono et brun, ils sont minimes 2é™me année.

Ohi FVocabulaire de judoka ; testez vos connaissances.

Trouvez, et reliez par un trait les termes qui se correspondent.

Randori Sacrifice | | Travail au sol |

Fin du combat

Immobilisation

Saisie du judogi
Koshi waza
Technique de hanche
Pénalité

| Combat d’entrainement

N
| Soremade | | Controle |

« L'important dans la vie, ce n'est point le triomphe, mais le combat. L'essentiel n'est pas d'avoir vaincu, mais de s'étre bien battu. »
P De Coubertin

Les aventures de Kim et Mono sont Réalisées par Brigitte Manibal Pages, d’ aprés les dessins de C. Fradet. Retrouvez KIM et MONO sur le site comité 13
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