
Le mot du Président 

Dans le domaine du sport, chaque année olympique, tous les 

comités directeurs de tous les organismes sportifs sont renouvelés … 

c’est la loi ! 

Cette année nous serons donc appelés à élire les comités        

directeurs des clubs, des comités, des ligues, de la FFJDA mais aussi 

du CDOS, du CROS et du CNOSF. Le bureau du comité 13 Judo a    

souhaité orienter ce numéro « d’Infos Judo 13 » aux élections qui 

nous concernent au premier chef : 

• L’AG Elective de notre Comité aura lieu le 1er juin 

• L’AG Elective de la ligue PACA se déroulera le 29 juin 2024 

• L’AG Elective fédérale certainement en novembre 2024  

Enfin, au moment de l’année fixé par leur conseil                     

d’administration, tous les judokas majeurs de tous les clubs éliront 

aussi, pour quatre ans, leurs dirigeants. 

Toutes les modifications statutaires et les noms des 

membres de tous les bureaux sont déposés en préfecture. 

Pour ma part, je ne renouvellerai pas mon mandat. Je       

termine cette olympiade avec satisfaction. Je vous ferai lecture de 

mon bilan le 1er juin mais déjà, je peux vous dire que je suis fier 

d’avoir travaillé pendant cinq olympiades à votre service. Avec vous, 

le département a de nouveau dépassé cette année les 13 000        

licences et si les résultats sportifs étaient en baisse ces dernières an-

nées, nous commençons à inverser la tendance et rattraper notre 

retard. 

Je passerai, en juin, le relais à une nouvelle équipe. Elle a 

tout mon soutien. Je l’aiderai au mieux pour concrétiser de nouvelles 

idées et encore développer notre beau judo dans le 13. 

                                 Alain JULIEN  

DANS CE  NUMÉRO   

 P1 - Le mot du Président                                                      

 P2 - AG élective juin 2024—modalités -  listes 

 P3 - MASTER VETERANS              

 P4 - Campagne de labellisation 2024              

 P4/5 - Bientôt au calendrier  !             

  P4- Séances de travail technique katas ! 

 P6 - Coupe de France / équipes minimes             

 P7/16 - Ephémérides des derniers moments             

               forts du Comité et félicitations 

 P17 - La flamme arrive ! 

 

 

SAISON 23-24                                    N°4— AVRIL  2024 

 

Suivez notre actualité sur  

https://www.facebook.com/comite13judo 

https://www.facebook.com/comite13judo


 

PAGE  - 2 

AG  EXTRAORDINAIRE ELECTIVE DU COMITE 13— LE 1ER JUIN 2024 
 

La prochaine Assemblée Générale du Comité 13 Judo sera élective. Vous y désignerez, pour 4 ans, un 

nouveau Comité Directeur ainsi que les représentants des enseignants et délégués de clubs. 

Les dépôts de candidatures sont clos depuis le 20 courant. 

Nous vous communiquons, ci-dessous, Les  listes des candidats ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous vous rappelons que l’Assemblée générale élective se tiendra le 1er juin 2024 , au matin, au Cros de 

Cabriès. Notre Président, Stéphane Nomis, nous honorera de sa présence. 

Cette élection sera suivi d’un repas et d’une après-midi festive. Tous les clubs recevront, prochainement 

une convocation à l’AG et une invitation au repas.  

Nous espérons que vous serez nombreux à partager cette journée avec nous. 

Noter, dores et déjà, cette date dans vos agendas ! 

COCORICO ! 

Le Comité 13 compte aujourd’hui plus de 13 000 licenciés à la 

fédération française de Judo Jujitsu D.A  

Un record qui n’a plus été atteint depuis plus de 15 ans.  

Nous adressons toutes nos félicitations aux acteurs de terrain 

qui se reconnaîtront: Enseignants - Dirigeants - Bénévoles des 

clubs mais aussi tous les Arbitres, Commissaires, Techniciens, 

Élus, qui œuvrent à la structuration, au développement et à la 

transmission des valeurs du judo au sein de notre départe-

ment, au travers de l’ensemble de nos actions.  

Liste bloquée :  candidatures : 

 Jean François RINGENBACH en qualité de Président, 

 Benjamin TELLO en qualité de Secrétaire général, 

 Patrick AVRISANI, en qualité de Trésorier; 

 Davy JULIEN,  Vice président 

 Brigitte MANIBAL PAGES ,  commission Culture judo et grades  

 Jean-Marc VILLANUEVA,  Délégation CDOS 

 Pauline BARUCCHI,  Commission Sportive 

Scrutin individuel : candidatures  : 

 Benjamin DUBOIS 

 Alain ROUX 

 Alexandre HADDAD 

 Gino CARDINALE  

 Anne Marie PERROT  

 Pierre MICHON 

 Soria MESSAOUD 

 Eric TORRENTE 

A élire,  4 hommes et 2 femmes. 

Délégués des clubs : candidatures : 

 Alain JULIEN 

 Robert CARLES  

 Pierre MICHON   

 Jean Marie DEMELAS 

 Pauline BARUCCHI 

A élire , 2 hommes et 1 femme 

Représentants des enseignants : candidatures : 

 Violetta LE NEVEZ 

 Sébastien ASSAIANTE 
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Retrouver le règlement  et les modalités d’inscription ICI  

A NOTER DANS VOS AGENDAS !  

https://comite13judo.ffjudo.com/master-provence-veterans


SEANCES DE TRAVAIL TECHNIQUE KATAS 

Au-delà de Fos, la partie Est du département est invité à participer à des   

séances de travail « technique katas » au Dojo St Joseph (dans la Mairie du 

13/14ème art) 72 rue Paul Coxe, tous les mardis de 10h à 12h (sauf  vacances 

scolaires). 

Ces matinées sont ouvertes aux enseignants et aux ceintures noires désirant 

préparer un grade. 

PROCHAINS ENTRAÎNEMENTS DE MASSE—AVRIL 2024 

LANCEMENT DE LA CAMPAGNE DE LABELLISATION 2024  

Après une année de lancement marquée par la labellisation de 752 clubs, France Judo ouvre sa campagne 2024 de labels 
clubs ! 

Si le processus de candidature et les avantages pour les clubs restent inchangés, la campagne de labels clubs compte deux 
grandes nouveautés :  

• Un allègement des critères d'obtention des labels argent et or, 

• La création d'un labels uniques* pour le para judo et les disciplines associées, cumulables avec les labels                
classiques.  

Jusqu'au vendredi 24 mai, date de clôture de la plateforme de labellisation, tous les clubs affiliés peuvent effectuer leurs 
demandes de labels. 

Un label est valable un an. Les clubs labellisés en 2023 peuvent effectuer une nouvelle demande, pour obtenir un niveau 
de label supérieur ou obtenir un ou deux des labels nouvellement créés.  

Pour postuler à un label, rendez-vous sur le nouvel extranet de France Judo.  
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https://r.news-ffjudo.com/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfsTTCt2bOI172aNJQUrDmb/-yrEtn2H2Vca


EN MAI 2024  !  
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Fabien Pianfetti, notre CTF, accompagnera,  comme chaque année l’équipe de notre département 

engagée sur cette compétition.  

Le groupe sera logé, en pleine nature, au Château de Theix. Cet établissement  accueille nos 

équipes depuis de nombreuses années. 

Nous adressons   nos encouragements au collectif et espérons  un retour victorieux ! 

COUPE DE France PAR EQUIPES DE DEPARTEMENTS—MINIMES  
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JITSU NE-WAZA / JUNIORS 

Champion de France Kais MENAA, Team Judo Jujitsu en -77kg   

Vice-champion de France Dorian TAOUALIT, Team Judo Jujitsu en -94kg   

JUJISTU COMBAT / JUNIORS 

Vice-championne de France Asmaa GHALMI, Team Judo Jujitsu en -45kgs   

Vice-championne de France Clara UGO, Gignac Judo Club en -57kgs   

Vice-champion de France Dorian TAOUALIT, Team Judo Jujitsu en -94kgs   

3ème Quentin RIQUOIR, Gignac Judo Club en -85kgs  - bronze 

 

JUJITSU NE-WAZA  / CADETS 

Vice-champion de France Kais MENAA, @team_judo_jujitsu en -77kg  

JUJISTU COMBAT / CADETS 

Vice-championne de France Asmaa GHALMI, Team Judo Jujitsu en -44kg  

Vice-champion de France Selyan TAOUALIT, Team Judo Jujitsu en -69kg  

3ème GROUNGA Aïcha, Team Judo Jujitsu - 57kg  

3ème Eddy CIRAVOLO, Gignac Judo Club en -77kg  

Plus de résultats et de photos sur notre Facebook   

https://www.facebook.com/comite13judo/?locale=fr_FR 

EPHEMERIDES DES DERNIERS MOMENTS FORTS DU COMITE ET FELICITATIONS ! 
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CHAMPIONNATS DE FRANCE JUJITSU CADETS  / JUNIORS  

LES 24 & 25 FEVRIER—VERQUIN 

https://www.facebook.com/comite13judo/?locale=fr_FR
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ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL INTERGENERATIONNEL—AIX  

Mardi 27 février 2024, avait lieu à la Maisons des Arts Martiaux et de    combat 

d’Aix en Provence, le 1er  entraînement des vacances d’hiver  accueilli par l’AUC 

Judo  que  nous remercions,  ainsi que son  Directeur Technique, Monsieur Jean 

Marc GIDE . 

CHAMPIONNAT DE FRANCE JUNIORS 1D. LES 2 ET 3 MARS 

Six judokas du 13 étaient en lice.  Malgré des combats durs et engagés 

et une compétition de haut niveau, ils ne font pas de podiums.  

 SIANO Emma -48KG Cuges judo 7ème  

 MUINO BOVE Joaquim -73KG OM judo 9ème  

 SEBA Nathan -90KG OM judo 9ème  

 PIGNON Emy AUC -57KG nc  

 MADOURI Inès -78Kg DOJO 13 nc  

Bravo à eux pour avoir représenté le comite 13 sur cette grande compétition.  
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Le  samedi  10 mars, l'AUC a fini 2ème au Tournoi de Domarin dans l'Isère par 
Equipes Vétérans ,18 équipes étaient présentes.  

Le  vendredi 8 mars  a eu lieu un rassemblement intergénérationnel 

organisé par le comité judo 13 à l’Olympique Cabries Callas sous la 

direction de Jean Luc Turrel.  

Une trentaine de judokas de tout âge et venant de tout le                    

département (Ceyreste, Gignac,Aix, Raphèle, Marignane, Plan de 

Cuques, saint Martin de Crau, Istres,…) et hors département 

(Toulouse) ont pratiqué le randori ensemble, à la suite d’un travail 

sur le Judo en cercle.  

Cet agréable moment d’échanges s’est conclu par le verre de                

l’amitié. Nous remercions le club pour son accueil. 

TOURNOI DE DOMARIN  PAR EQUIPES DE VETERANS—ISERE 

ENTRAINEMENT VETERANS—CABRIES / CALAS  
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Vendredi 15 mars 2024, notre vice-

président s’est rendu à Port Saint 

Louis du Rhône pour rencontrer le 

directeur technique Bernard 

Baeyaert - 5ème dan et les 

membres du bureau, lors d’un en-

traînement de masse partagé avec 

les clubs limitrophes et en présence 

de Severine Chaumier - présidente 

du club.  

Félicitations pour cette initiative  !  

LE COMITE 13 JUDO PROCHE DES CLUBS  

Elle s’est tenue le mardi 12 mars 2024 au stade Vélodrome . 

4 grands axes sont à retenir :  

1. L’accueil et le soutien aux grands événements sportifs  

2. Le soutien au sport de haut niveau collectif et individuel des pra-

tiques organisées par les Fédérations Olympiques et Paralym-

piques  

3. Le soutien aux clubs de niveau intermédiaire s’inscrivant dans un 

projet sportif de haut niveau reposant sur le niveau de pratique, 

la formation et le rayonnement territorial.  

4. L’accompagnement au sport pour tous par le développement des 

pratiques sportives, la formation et les activités de sports de na-

ture.  

Le Comite 13 était représenté par Jean-Francois Ringenbach trésorier 

C13, Claude Hamadouche membre C13 de la commission 1000 dojos et 

Jean Marie Demelas, commission 1000 dojo ligue Paca / C13.  

PRÉSENTATION DE LA POLITIQUE SPORTIVE DU CONSEIL DÉPARTEMENTAL 13 ET DE LA 

MÉTROPOLE AIX MARSEILLE.  



CHAMPIONNAT RÉGIONAL PACA CADETTES / CADETS À SAINT RAPHAËL  LE 16/03 

 Le Comité Départemental de Judo des Bouches-du-Rhône tient à vous adresser ses plus vives félicitations pour les résultats que 

vous avez obtenus lors des  

Championnats de France de Jujitsu Ne waza qui se sont à Nantes  les 16 et 17 mars 2024 

 Juliette Tarting / Impact Jujitsu -70kg / 1 ère 

 Samuel Chagny / Impact Jujitsu -69kg / 3 ème 

 

Bravo pour cette très belle performance !  
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COUPE DE France MINIMES— LES 23 ET 24 MARS 2024 A VILLEBON SUR YVETTE 

Le comité a organisé  un déplacement collectif pour les jeunes judokas sélectionnés.  Le groupe a été confié à 

notre CTF, Fabien Pianfetti. 

Toutes nos félicitations à GHAZARYAN Erik -50kg / JUDO GRIFFON pour sa médaille de bronze lors de la coupe de 

France minimes. Nous souhaitons féliciter également les professeurs pour tout le travail accompli.  

Retrouvez les vidéos des combats  et autres photos sur notre Facebook  !  

https://www.facebook.com/comite13judo/?locale=fr_FR
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La coupe du jeune arbitre, tremplin de l’arbitrage français 

Les 23 et 24 mars derniers, la finale nationale de la coupe du « Jeune Officiel Cadet » a réuni à         
Villebon sur Yvette les meilleurs jeunes arbitres et jeunes commissaires sélectionnés de tout 
le territoire. Le Comité 13 était représenté par deux jeunes arbitres : Martin GINI (APJudo 13) 
et Jules BLERIOT BRESSIER (JC Bouc Bel Air) ainsi qu’un jeune commissaire sportif : Mathieu 
PERROT (ESCL Judo). Deux journées durant lesquelles les jeunes ont été mis en situation de-
puis les phases éliminatoires jusqu’au bloc final.  

COUPE DE France MINIMES— LES 23 ET 24 MARS 2024 A VILLEBON SUR YVETTE (suite) 

Mardi 12 mars 2024, au dojo régional de Bougainville, l’USEP  13 et le 

comite 13 judo ont organisé un événement intitulé   « les maternelles 

rentrent en jeu ».  

Avec l’aide de Massilia Judo, de la ligue Paca et des stagiaires BPJEPS en 

formation, coordonnés par Eric Torrente Élu C13 et Fabien Pianfetti - CTF, 

mais aussi des équipes éducatives de écoles participantes, enseignants et 

parents d’élèves, et de l’équipe de l’Usep 13 coordonnée par Sylvaine 

Jannez Directrice, c’est plus de 377 enfants qui ont pu vivre des sé-

quences éducatives, culturelles et sportives autour de jeux d’opposition.  

« LES MATERNELLES RENTRENT EN JEU ».  

Nous remercions tous les acteurs qui ont su 

faire fonctionner cette grande manifestation 

qui aura inspiré bon nombre de jeunes partici-

pants. Peut-être de futurs judokas qui rejoin-

dront les clubs de leurs secteurs. 

Jean-François Ringenbach - vice président.  

Ils étaient accompagnés par des arbitres et commissaires officiels ainsi que cinq superviseurs nationaux. Nos trois 
jeunes ont officié sur les finales les deux jours prouvant ainsi leurs belles prestations durant cette manifestation … et cerise 
sur le gâteau, ils ne rentrent pas bredouilles :   Martin GINI, ayant obtenu sa ceinture noire dernièrement, a été nommé ar-
bitre interrégional, Jules BLERIOT BRESSIER, sera nommé arbitre régional, dès l’obtention de son 1er dan. Concernant Mathieu 
PERROT, nous attendons la validation de la Commission Nationale pour le nommer commissaire régional, voire même interré-
gional… 

« Cette coupe nous apporte beaucoup de satisfaction tant au plan des territoires que sur le plan national. Le travail 
des formateurs départementaux et régionaux permet de créer un tremplin pour ces jeunes passionnés ! La preuve : de nom-
breux arbitres nationaux actuels sont issus de cette compétition d’arbitrage, nous passons même un cap international 
puisque certains sont aujourd’hui arbitres continentaux ! » nous explique Davy JULIEN, Arbitre Mondial et Membre de la 
Commission Nationale. 

N’oublions pas les clubs formateurs qui initient sans cesse leurs élèves à l’arbitrage et fournissent ainsi de manière 
constante notre école d’arbitrage et nos coupes de jeunes officiels. Cette année encore, notre Coupe Minimes nous a permis 
de qualifier huit jeunes vers la finale régionale. Avec ces trois cadets et les deux juniors promis en mai sur le championnat de 
France cadets 2ème division, notre Comité aura rempli tous ses quotas de jeunes officiels jusqu’au niveau maximum d’organi-
sation pour 2024 ! 

Bravo à tous les participants et tous nos encouragements à ceux qui nous représenterons bientôt !!! 

Pour la CDA : Alexandre HADDAD, Elu responsable de la commission arbitrage. 



 

Bravo à Enzo PENEZ ! 
du judo jujitsu Chateaurenard qui    

termine à la 3ème place du           

Championnat de France Cadet 1D . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Félicitations à ses enseignants pour le 

travail accompli !  

TOURNOI EXCELLENCE VETERANS  -  ST AUBIN DU MEDOC 

Félicitations aux judokas du 13 et de la Paca ayant fait ce déplacement en           
préparation du Master Provence Vétérans le samedi 4 mai à Gardanne.  

•  

• Benjamin DUBOIS - Gignac JUDO CLUB - M3 -90kgs  - OR 

• Christophe BEROULLE - Fuji Judo Kwai - M6 -73kgs  - OR  

• Malik DELLIHR - Dojo Provençal - M7 -81kgs—OR 

• Arthur DELORME - Dojo Provencal - M1 -100kgs  - ARGENT 

• Vincent AMADO - AJM - M4 -90kgs  - ARGENT 

• Jean-Marie REVEST - Dojo Provençal - M3 -81kgs  -  Bronze 

• Patrice GAUBIL - AJM - M7 -66kg  - Bronze 

• Jean-françois RINGENBACH - Judokai Marignanais - M7 -100kgs  - Bronze 

• Marc DICHIAPPARI - AJM - M2 -90kgs—5ème 

• Johan DUTREIVE - FOS JUDO Ju-Jitsu - M3 -90kgs  -5ème 

• Augustin CRISTEA - kodokan_ciotaden - M5 -73kgs  - 5ème 

 

Résultats de la Coupe C13 Kata Minimes 2024 -                               
Auriol le 30/01/2024  

1ers BILLON Mathis & JIHAD LEGUICHEUX Mathias / Fos Judo Jujitsu  

2èmes CAPAPEY Johanne & OUATTARA Sarah / Istres Judo  

3èmes PETIT JEAN Mattéo & DELRUE MASSON Chiara / Fos Judo Jujitsu  

4èmes SALMIERI Lucas & AZOUANI Sofiane / OJM  

Nos remerciements aux enseignants pour le travail de formation  
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https://www.facebook.com/gignacjudoclub?__cft__%5b0%5d=AZXQJYeQ3lEdTSknkFTQRNy9Gt-zEGzFEEfxceo253CZEMxCWvNNUIJZeFZ5lDYTOmXovaUc-hDpzWIRc847J8hvLGH0SQvvPo4QjPuO6mo2LcoDSg_SwBy2qXcQ-oT6rxkIyEhh8zIM3zzSuXG9bwkSlj__eqBE7PvFk3JaoN2xPK_zM7yj8GMAX2xCMobT0iOzqIvJzMNT
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066815655756&__cft__%5b0%5d=AZXQJYeQ3lEdTSknkFTQRNy9Gt-zEGzFEEfxceo253CZEMxCWvNNUIJZeFZ5lDYTOmXovaUc-hDpzWIRc847J8hvLGH0SQvvPo4QjPuO6mo2LcoDSg_SwBy2qXcQ-oT6rxkIyEhh8zIM3zzSuXG9bwkSlj__eqBE7PvFk3JaoN2xPK_zM7yj8GMAX2xC
https://www.facebook.com/judokai.marignanais?__cft__%5b0%5d=AZXQJYeQ3lEdTSknkFTQRNy9Gt-zEGzFEEfxceo253CZEMxCWvNNUIJZeFZ5lDYTOmXovaUc-hDpzWIRc847J8hvLGH0SQvvPo4QjPuO6mo2LcoDSg_SwBy2qXcQ-oT6rxkIyEhh8zIM3zzSuXG9bwkSlj__eqBE7PvFk3JaoN2xPK_zM7yj8GMAX2xCMobT0iOzqIv
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063668254395&__cft__%5b0%5d=AZXQJYeQ3lEdTSknkFTQRNy9Gt-zEGzFEEfxceo253CZEMxCWvNNUIJZeFZ5lDYTOmXovaUc-hDpzWIRc847J8hvLGH0SQvvPo4QjPuO6mo2LcoDSg_SwBy2qXcQ-oT6rxkIyEhh8zIM3zzSuXG9bwkSlj__eqBE7PvFk3JaoN2xPK_zM7yj8GMAX2xC
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076312600496&__cft__%5b0%5d=AZXQJYeQ3lEdTSknkFTQRNy9Gt-zEGzFEEfxceo253CZEMxCWvNNUIJZeFZ5lDYTOmXovaUc-hDpzWIRc847J8hvLGH0SQvvPo4QjPuO6mo2LcoDSg_SwBy2qXcQ-oT6rxkIyEhh8zIM3zzSuXG9bwkSlj__eqBE7PvFk3JaoN2xPK_zM7yj8GMAX2xC


Félicitations aux 284 poussins représentant 49 clubs qui ont participé à l’animation départementale le samedi 30 mars 2024 à 

Auriol. Cette animation venant conclure une saison riche de 2 shiren pour les poussins. Nous remercions le Judo Club Auriol 
et la mairie d’Auriol ayant permis que tout se passe dans les meilleures conditions ainsi que l’ensemble de l’encadrement 

technique : Élus C13, Formateurs, Arbitres, Commissaires, UV4, Enseignants, Dirigeants Bénévoles. tion venant conclure une 
saison riche de 2 shiren pour les poussins. Nous remercions aussi tous les sponsors présents à nos côtés qui se sont associés 
aux valeurs du Judo le temps d’un week end.  

Ce challenge a rassemblé  267 benjamins représentant 66 clubs le dimanche 31 mars 2024 à Auriol.  

Mention spéciale aux jeunes arbitres qui ont brillé sur cette journée et particulièrement à Paul Gini  de l’AP Judo 13 qui a          
remporté cette belle coupe du jeune arbitre.  

Retrouver toutes les photos sur notre facebook ! 

https://www.facebook.com/comite13judo/?locale=fr_FR 
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ANIMATION POUSSINS—AURIOL  

CHALLENGE BENJAMINS —AURIOL  

https://www.facebook.com/judo.clubauriol?__cft__%5b0%5d=AZUUTux-FizsH8DdvI1kah6W1_mzO36a2zqSxOqeG9bw1yGxOD0FKtKKjEU0CTJ_m-cdhO8aPDCHf_KTkvPJQZmVq1MAzirDOlJWZr5SxklOUGUEEH2SwAjQVtNV4boXqjTEpg_Y9DmWfXgjUroFwHwXfcu-x2qbpgq8j-xvMfvUA9yRL950lSrvI6q1grN1eexMoyqhI1H
https://www.facebook.com/Auriol-105991632772226/?__cft__%5b0%5d=AZUUTux-FizsH8DdvI1kah6W1_mzO36a2zqSxOqeG9bw1yGxOD0FKtKKjEU0CTJ_m-cdhO8aPDCHf_KTkvPJQZmVq1MAzirDOlJWZr5SxklOUGUEEH2SwAjQVtNV4boXqjTEpg_Y9DmWfXgjUroFwHwXfcu-x2qbpgq8j-xvMfvUA9yRL950lSrvI6q1grN1eex
https://www.facebook.com/comite13judo/?locale=fr_FR


Jeudi 11 avril 2024 à Marseille - dojo de Bougainville, avait lieu un 

entraînement départemental de Jujitsu 
dirigé par Julien Mattieu champion du monde de Jujitsu.  

Organisé par le @team_judo_jujitsu cet entraînement a       

permis à plusieurs clubs de profiter des conseils de ce champion.  

Jean-François Ringenbach vice président a pu prendre la mesure de 
la qualité technique et de l’état d’esprit de ces entraînements  
mensuels.  

ETAPE DE LA CIOTAT  du 11 au 13 avril .  
 
Le Kodokan Ciotaden était à la manœuvre les jeudi et  
vendredi accueillant bon nombre de scolaires et de       
collégiens. Yves et Noah Demelas étaient présents sur ces 
2 jours.  
Le Judo Club la Ciotat a assuré l’animation du stand le    
samedi 13 avril accueillant les familles et les centres aérés. 

ETAPE D’AURIOL les 17 et 18/04.  

Une belle réussite portée par le  Judo club d’Auriol et ses   
enseignants   pour le plus grand plaisir des collégiens invités.  

LES ETAPES  DE TERRE DE JEUX—PROMOTION DES VALEURS DE L’OLYMPISME  

NOUVEL ENTRAINEMENT INTERGENERATIONNEL  ce mardi 23 avril par l’AUC Judo.  

Merci à Jean Marc Gide pour l’animation de cet entraînement pour le plaisir des judokas issus des 4 coins du département des 
Bouches du Rhône.  
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PROHAINES ETAPES :  Allauch  du  15 au 17 mai     Plan de Cuques  du  23 au 25 mai      Venelles du  5 au 7 juin 

https://www.instagram.com/_u/team_judo_jujitsu?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0QE8yTDEvoaR_1IoGpRCymdhWwrpIN_UD5WkO3-Pr8dyRkysFoHpSCgHg_aem_AeEFKE8fjHXD-jtjhnNTfrPrR7IJ--ptEW1hbcmARRH_Xr1NkiTxvZ2uiPG28ABMnT8F4_CiizHxJMcQxxYmysF4


 Comme vous le savez la Flamme Olympique arrivera à Marseille et dans le Département le 8 mai 2024 : elle marquera le 
retour des Jeux en France après 100 ans d’attente et le point de départ des célébrations des Jeux. 

La Flamme Olympique traversera Marseille et partira devant l’Hôtel du Département pour une journée historique le jeudi 
9 mai 2024. 

 Rendez-vous à partir de 14h00 sur l’esplanade Saint-Just pour participer à la haie d’honneur et vivre au plus près le pas-
sage de la flamme, avec de nombreuses animations sportives et culturelles tout au long de cet après-midi exceptionnel 
jusqu’à 17h. 

Le programme complet sera dévoilé dans les prochaines semaines… Patience. 

 Si vous souhaitez participer à cette haie d’honneur, merci de faire un retour à sportsubventions@departement13.fr avec 
vos licenciés intéressés : 

LA FLAMME OLYMPIQUE ARRIVE ! 
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