
 

 

COUPE DE France MINIMES PAR EQUIPES DE DÉPARTEMENTS 

09 & 10 MAI 2025 à CEYRAT 

 

 

      Résultats des Équipes Départementales 

 

  Équipe Masculine – Champions de France ! 

Nos jeunes judokas masculins ont réalisé un parcours exceptionnel, concluant la compétition 
en remportant le titre de Champions de France avec 8 victoires consécutives. 
Ils se sont imposés en phase de poules face à : 

• Ille-et-Vilaine 

• Aude 

Puis, en tableau final, ils ont brillamment éliminé : 

• Savoie (6/4) 

• Nièvre (6/2) 

• Pyrénées-Orientales (7/3) 

• Hauts-de-Seine (5/4) 

• Moselle (6/5) 

Enfin, ils ont remporté la finale contre l’Essonne sur le score de 5 victoires à 3, concluant une 
compétition parfaitement maîtrisée. 

Il est à noter un détail qui creuse l’écart… Le Comité 13 gagne ce trophée chez les masculins 
depuis 2 années consécutives !!! Les masculins conservent donc leur titre. A jamais les 1ers 
puisque c’est la 1ère fois qu’un comité récidive à cette compétition.  

 



  Équipe Féminine – Un parcours prometteur 

Les féminines ont également montré un très bon niveau. Après une entrée en matière réussie en 
poule face à : 

• Martinique (forfait) 

• Haute-Vienne 

Elles ont poursuivi leur progression en tableau : 

• Victoire contre Meuse (10/0) 

• Victoire contre Isère (8/2) 

Malheureusement, elles s’inclinent en 8e de finale face aux futures championnes, les 
Yvelines, sur un score extrêmement serré : 4 victoires 311 points à 4 victoires 400 points. 
Malgré cette élimination, l’équipe, composée majoritairement de minimes 1re année, a montré 
un potentiel très prometteur. 

 

    Analyse Technique 

Nos jeunes judokas ont démontré une progression significative, sur le kumikata, élément 
fondamental du judo en compétition. 
L’accent mis sur la prise de manche et de revers a permis d’améliorer la combativité et la 
concentration, tant en attaque qu’en défense. 

Cependant, certains axes de travail restent à renforcer : 

• Tokui waza : mieux exploiter les réactions de Uke 

• Ne waza : combler les lacunes en attaque et en défense 

Ces points feront l’objet d’un travail régulier et structuré dans les mois à venir. 

 

              Esprit d’Équipe et Cohésion 

L’ambiance au sein du groupe a été remarquable. Une énergie collective forte a porté les 
athlètes tout au long de la compétition. 
Les liens entre judokas, clubs et comité se sont resserrés, créant une dynamique positive et 
durable. 
Les actions menées par le Comité 13 et la Ligue ont pleinement joué leur rôle : elles permettent 
aux jeunes de se perfectionner, de se dépasser, et de tisser des liens d’amitié solides. 

 

                     Remerciements 

Un immense merci : 

• Aux athlètes pour leur engagement et leur exemplarité 



• Aux entraîneurs/enseignants/dirigeants pour leur investissement et la qualité de la 
formation de leurs élèves  

• Aux familles pour leur soutien sur ces 2 jours et tout au long de la saison  

• Au Comité 13 , Jean-François Ringenbach – Président, Pauline Barucchi  - responsable 
de la commission sportive et à la Ligue pour leur accompagnement et leur vision 

• A Marianne pour ces magnifiques photos, pour son dévouement.  

• A Alain Roux pour son travail de formation et d’accompagnement au service du kata 

• Aux formateurs départementaux : Alexandre Haddad, responsable de la commission 
d’arbitrage, Mathieu Marinai responsable des jeunes arbitres et Laura Verneau, 
responsable des commissaires qui s’impliquent grandement pour faire naître des 
vocations d’arbitre et commissaire chez nos jeunes  

• A l’ESCL Judo, Violetta Le Nevez et Anne Marie Perrot pour leur excellent travail de 
formation des jeunes katas 

 

Notre comité a été désigné comme meilleur Comité de France dans la catégorie Minimes.  

C’est une victoire collective qui nous tire vers le haut, vers l’avant, vers l’excellence.  

 

 

       Perspectives 

Cette Coupe de France marque une étape importante dans le parcours des jeunes. 
Les résultats obtenus, les enseignements tirés et l’état d’esprit affiché sont autant de bases 
solides pour construire les échéances sportives de la future saison.  

Dans cette dynamique, le Comité 13 annonce la création du Collectif Départemental 13 
Benjamins-Minimes. 

L’objectif étant de suivre les judokas de manière régulière et structurée, en mettant l’accent 
sur trois axes fondamentaux : 

• Technique : approfondissement des fondamentaux et perfectionnement 

• Physique : développement des qualités athlétiques adaptées à la pratique du judo 

• Mental : renforcement de la concentration, de la gestion du stress et de la motivation 

Une communication officielle sera prochainement adressée aux clubs et aux judokas afin de 
présenter les modalités de fonctionnement, les objectifs et le calendrier des regroupements. 

Ce projet ambitieux vise à accompagner durablement les jeunes talents du département et à 
renforcer la cohésion entre les clubs, les entraîneurs et les structures fédérales. 

 

Sportivement,  



Fabien Pianfetti – CTF  

 

( Annexe photos plus bas  ) 

  



 

 

 

 



 

 

  

 

  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Et le Président Jean-François Ringenbach  

 

 


